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Harmonogram zajęć w ramach projektu „Zdrowi Seniorzy” – Klub Seniora ul. Mickiewicza 4, 18-400 Łomża




Listopad
	Wtorki
	
	Czwartki

	data
	godzina
	Rodzaj zajęć
	data
	godzina
	Rodzaj zajęć

	6.11.
	10.00
	Gimnastyka
	8.11.
	10.00
	Gimnastyka

	
	11.00
	Zajęcia  z Psychologiem
	
	11.00
	----------------

	13.11.
	10.00
	Gimnastyka
	15.11.
	10.00
	Gimnastyka

	
	11.00
	------------

	
	11.00
	Warsztaty kulinarne. 

	20.11.
	10.00
	Gimnastyka
	22.11.
	10.00
	Gimnastyka

	
	11.00
	Wykład dietetyka

	
	11.00 
	Warsztaty kulinarne.

	27.11.

	10.00
	Gimnastyka
	29.11.
	10.00
	Gimnastyka



Grudzień
	Wtorki
	Czwartki

	data
	godzina
	Rodzaj zajęć
	data
	godzina
	Rodzaj zajęć

	4.12.
	10.00
	gimnastyka
	6.12.
	10.00
	Gimnastyka

	
	11.00
	Wykład
	
	11.00
	Warsztaty kulinarne

	11.12.
	10.00
	Gimnastyka
	13.12.
	10.00
	Gimnastyka








Więcej informacji:
608050154	
[image: ][image: ]PROJEKT DOFINANSOWANY 
ZE ŚRODKÓW PROGRAMU FUNDUSZ INICJATYW OBYWATELSKICH
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